
  

 

 

 

 

ŠPORTNA ABECEDA 
 

ZA IGRO POTREBUJEMO 
 primeren prostor 

 papir in svinčnik 

 športno abecedo 

 

Pravila so sledeča: uporabite črke svojega imena in naredite 5-10 ponovitev za vsako črko. 

Npr: Ana bo naredila... 

 
A - pet sklec z oporo na kolenih. 
N - pet dvigov medenice v mali most. 
A - pet sklec z oporo na kolenih. 

(vir: Nastja Sojič; dipl. fizioterapevtka) 

 

 


